
МБУ "КДП" Утверждаю:
Директор МАОУ "СОШ № _25___"
Разумная Л.В. / 

МЕНЮ
на  10  НОЯБРЯ             2026 г.
по столовой СОШ № _25(начальная)___

МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛ  1 смена

ккал белки жиры углеводы
366.00 Запеканка творожная с молоком сгущ 65/20 85.00 260.21 14.61 11.42 24.02
302.00 Каша пшённая молочная с маслом 210.00 240 5.8 9.2 31.8

2.00 Бутерброд с джемом 30/30 60.00 118 1.2 3.1 21
692.00 Кофейный напиток 200.00 152 2.5 3.6 28.7

тк Хлеб крестьянский 50 118 3.7 0.53 24.15

95.94 888.21 27.81 27.85 129.67

Меню для учащихся 1-4 класс Обед и ОВЗ 1 приём пищи
ккал белки жиры углеводы

160 Суп молочный с вермишелью 200 112.8 5.6 6.32 19.76
366.00 Запеканка творожная со сгуш.молоком 65/20 85.00 260.21 14.61 11.42 24.02
302.00 Каша пшённая молочная с маслом 210.00 240 5.8 9.2 31.8

2.00 Бутерброд с джемом 30/30 60.00 118 1.2 3.1 21
692 Кофейный напиток 200 152 2.5 3.6 28.7

тк Хлеб крестьянский 50 118 3.7 0.53 24.15

1001.01 33.41 34.17 149.43

МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАСС ОВЗ

ккал белки жиры углеводы
451 Котлета мясная 100 261 15.9 14.4 16
516 Макароны отварные с маслом 150 244.5 5.1 9.15 34.2

инстр Слойка с фруктовой начинкой 55 264 3.9 9.4 35.4
634 Компот из вишни 200 118 3.7 0.53 24.15

Итого 581 26.7 19.2 54.1

ГПД 
451 Котлета мясная 100 261 15.9 14.4 16
516 Макароны отварные с маслом 150 244.5 5.1 9.15 34.2

тк Сосиска в тесте 100 132 3.76 1.46 25.46
634 Компот из вишни 200 118 3.7 0.53 24.15

                                   Итого 755.5 28.46 25.54 99.81

Зав. столовой __Белоногова Ю.П._______________________
Ответстевенный за питание ______________________
Экономист _Акмалов Б.А.._______________
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